
生活習慣病健診（人間ドック）基本健診及び婦人科検診項目

＊　下線は特定健診項目(必須項目)

① 家族歴、既往歴及び業務歴の調査

② 自覚症状及び他覚症状の有無の検査

③ 身長、体重、腹囲、ＢＭＩの検査

④ 視力の検査

⑤ 聴力（千ヘルツ及び四千ヘルツの音に係る聴力をいう）の検査

⑥ 胸部エックス線検査

⑦ 血圧の測定

⑧ 末梢血液一般検査　

⑨ 肝・腎機能検査　（AST（GOT）、ALT（GPT）、γ-GTP、ALP、TP、クレアチニン）

⑩ 血中脂質検査　（総コレステロール、HDLコレステロール､LDLコレステロール、トリグリセライドﾞ）

⑪ 尿検査　（糖､蛋白、潜血）

⑫ 心電図検査

⑬ 上部消化管エックス線検査または胃カメラ検査

⑭ 腹部超音波検査

⑮ 糖尿病検査　（空腹時血糖、ヘモグロビンA1c）

⑯ 血清尿酸検査

⑰ HBs抗原検査（抗体検査が追加の場合あり）・HCV抗体検査

⑱ 血液型検査（ＡＢＯ式及びRh式）

⑲ CRP検査

⑳ 梅毒血清反応検査

㉑ PSA検査（45歳以上の男性）

㉒ 眼底検査　　※健診機関によっては眼圧測定も行われます。

㉓ 糞便検査（潜血）

㉔ 婦人科検診

・子宮癌検診（内診、子宮頚部細胞診）　　　　

・乳癌検診（エコーまたはマンモグラフィー）　※健診機関によっては視触診も行われます。

※㉔婦人科検診は受診者の任意とするが、受診が望ましい。

注意）上記以外の検査につきましてはオプション検査となり、個人負担となります。


