
品名 品名 品名

品番 CQ-23-Y 品番 ES－CS20M 品番 HEM-7126

品名 品名 品名

品番 GRF-2401 容量 AX-HX130 品番 B0CMZGC9WZ

ふくらはぎに巻いて、電源スイッチを押すだけ。面ファスナーで調整
可能なので、男女ともに使用OK。（ふくらはぎ周囲：約28～52cmまで
対応）
パワーは3段階！最初は青色の「弱」からスタートしてください。だん
だん慣れてきたら赤色の「強」で。痛気持ちイイのがクセになります。

つけ心地の良いシルク100％素材（カバー表面素材）のカバーとコードレ
スデザイン。くり返し使える充電式ホットアイマスクとして、毎日のセルフケ
アにぴったりの仕様です。さらに3段階の温度調節機能や約50gの軽量
さ、顔にフィットするための調節ゴムバンド、邪魔にならないボタン位置な
ど、毎日の使いやすさをとことん追求しました。カバーは取り外して洗える
ので、いつでも清潔に保てます。

4つのモードからEMS刺激を選ぶことができ、強さは9段階の設定が可
能。さらに温熱モードのON/OFF切替・3段階の温度変更も可能。
 ネックレスタイプの形状でコンパクト＋軽量、身に着けている感が少な
くご使用できます。重量わずか57g襟の中、洋服の下にさりげなく着用
可能で外から見えずらいです。自宅のリラックスタイムはもちろん、オ
フィスや外出時にも回りの目を気にせずにご使用可能です。

ゴリラのひとつかみ めめホット EMSリラックスループ

メーカー ドウシシャ メーカー アテックスルルッド メーカー ヴィーナス

オムロン上腕式血圧計

メーカー 山佐時計 メーカー RENPHO メーカー オムロン

Smart watch　ブラック スマホ連動　体重体組成計

・活動量・睡眠モニター機能で睡眠管理可能・心拍数、ストレスレベ
ル測定・表面温度、血中酸素濃度を測定 （※測定値は参考値として
ください）・特定スポーツ項目測定・ストップウォッチ、タイマー、電卓
機能付・着信・メッセージ通知などのスマートフォン連携機能

スマホ連動の体組成計
体重/体脂肪率/BMI/皮下脂肪/内臓脂肪/筋肉量/基礎代謝量/骨量/
体水分率など測定可能。 Bluetooth対応 、Samsung Health / Fitbit /
Apple health / Google health と連動

使いやすい「ワンプッシュスイッチ」、スイッチひとつで簡単操作。
前回値メモリ機能付き。
腕の形に合わせて、すき間なくぴったり巻ける軟性腕帯。ソフトな装着
感で測定できます。＜対象腕周：22～32cm＞
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２０２５年秋　ウォーキングイベント 達成賞 ２３アイテムご紹介

A B C

乗るだけでスマホに自動データ転送、13種類の

健康項目を瞬時に測定。
測定の開始と停止を一つのボタンで簡単操作。

初めての方でも簡単に使えます。

自分の必要な機能だけをチョイスして表示が可

対応スマートフォン

iOS10.0 以上

Android5.0以上

Bluetooth5.0以上

EMSと温熱で筋肉からリラックスまるでゴリラにつかまれるようなハイパ

ワー

色は選択できません。

快適温度３段階 着けたままで手軽に調整



体に脂肪がつきにくい　トクホ茶！

　ケースのままの発送となります

品名 品名 品名

容量 4571414699198 容量 500ml 容量 350ml×24本

品名 品名 品名

容量 500ｍｌ×24本 容量 840g（約28回分） 容量 30本入

首筋伸ばして気持ちよくスッキリ!!
首や肩が楽々!!エアーで頭部を支えて、首筋をやさしく伸ばしストレッ
チ。手動で無理のないエアーで頭部を支えて、首筋をやさしく伸ばし
て固定し、首や肩を気持ちよくケアします。首に巻いて手動でポンプ
を握ってエアーを送ったり、バルブでエアーを抜くだけなのでやさしく
安全です。

年中使える炭酸対応ボトル。ホットもコールドもOK。さらに内面には高耐
食ステンレスSUS316を採用しているので、スポーツドリンクもOKです。本
体外面はキズがつきにくいパウダーコーティング加工。

 ウーロン茶重合ポリフェノールを豊富に含み、食事の脂肪の吸収を抑
えて体外に排出し、体に脂肪がつきにくくなる特保ウーロン茶。苦渋味
が少なくスッキリした後口で、どんな料理にも合う味わいとなっておりま
す。

Dr.PRO 首筋エアーストレッチ KUKUNA 炭酸兼用真空断熱ステンレスボトル 黒烏龍茶　350ml×24本

メーカー サンファミリー メーカー アピデ メーカー サントリー

硝酸態窒素ゼロ-有害物質を含まないので体に優しい。赤ちゃんにも
安心・安全！ 非加熱-原水が高品質だから加熱殺菌不要！ミネラル
成分の変化もなく自然の美味しさそのまま！ ・pH8.1　アルカリ性！-
健康な体のpH値は弱アルカリ性。酸性に傾きがちな食生活にアルカ
リバランス！

【理想の筋肉を目指す】 効率的な筋力アップに、攻速「ホエイ」×持続「カ
ゼイン」を混合したハイブリッドプロテイン。プロテインの働き強める「Eル
チン (酵素処理ルチン)」配合。

（グレープフルーツ風味）
アミノ酸の一種であるアルギニン・シトルリンを各 1,500mg、運動時に
おすすめな必須アミノ酸 BCAA（バリン・ロイシン・イソロイシン）を
1,000mg 配合し、持続的なエネルギーの働きや運動パフォーマンスを
サポートします。

K L

ケイエフジー

薬剤師のおすすめアルカリ天然水 ウィーダー　マッスルフィットプロテイン ココア味 SYNCRON KOWA ActiveMode　顆粒

J

メーカー メーカー 森永製菓 メーカー 興和新薬

２０２５年秋　ウォーキングイベント 達成賞 ２３アイテムご紹介
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年中使える炭酸対応ボトル

スポーツドリンクもOK

1ケース24本入

硝酸態窒素ゼロ-有害物質を含まない

アルカリ天然水

1ケース24本入

島根県浜田市金城町の地

下300mの花こう岩の下か

ら採取された天然水。

電気分解をしていない自然

なままのアルカリイオン水。

大谷選手の想いをカタチに！

運動前にそのまま飲める顆粒タイプ

「ホエイ&カゼイン」で理想のカラダを目指す！

首筋伸ばして気持ちよくスッキリ!!

適用範囲

28～43cm



品名 品名 品名

容量 1箱（6個入）×3セット 容量 120粒 容量 2枚組

品名 品名

品番 4571414696197 容量 メーカー

２０２５年秋　ウォーキングイベント 達成賞 ２３アイテムご紹介

M N O

エクエル　ジュレ エクエル　パウチ 超無撚糸タオル わたのはな No.3　2枚組

メーカー 大塚製薬 メーカー 大塚製薬 メーカー 浅野撚糸

Q

驚きのバウンド力！トランポリン運動で手軽にシェイプアップ
スプリングの役割をするファイバー樹脂が入っているので、誰でも簡
単にトランポリン運動ができます。（色はブラウンになります）

歩きたくなる折りたたみ式ウォーキングポール　2本組

4571414696883 サンファミリー

軽量＆リュックにも入るコンパクトサイズで持ち運びに便利♪足腰への負担を軽減。ウォーキングポールを2本使用することにより足腰への負担
が軽減されます。また、背筋を伸ばし、正しい姿勢を維持しながら歩くことができます。積極的に上半身も動かすことができるため、全身運動につ
ながります。安心のSGマーク取得。1本当たり約285g（ポーチ含）の軽量タイプ。身長に合わせて長さ調節可能。長さが一目で分かる目盛り付きで
簡単にサイズ調節できます。（全長約105cm～125cmまで）。

体幹ぴょんぴょんホップステッパー スリム

メーカー サンファミリー

女性の健康と美容をサポートする成分「エクオール」。
エクエル ジュレは、大豆イソフラボンと乳酸菌から生まれたエクオー
ルを含有しています。さらに、ビタミンD、コラーゲン、カルシウムを配
合し、女性の健康と美容をサポートする成分を、まとめてオールイン
ワンにしたゼリー飲料です。

大豆イソフラボンからエクオールを作る腸内細菌を持っている人は日本人
女性の2人に1人。
このエクエルは、女性に必要なエクオールを直接摂取できます。

太糸で織り上げられたこのタオルは、驚くほど軽いのにしっかりと水分
を吸い取ります。頻繁に使用してもその風合いが損なわれることなく、
長期間新品のような使い心地が続きます。省スペースで洗濯の水道
量も抑えることもできます（コットン100％）

P

女性の健康と美容をサポートする

大豆イソフラボン由来の成分「エクオール」

目安：1日4粒

女性にうれしい成分をまとめてひとつに！

1個あたり

エクオール 5mg
ビタミンD 20μg
コラーゲン 2,500mg
カルシウム 210mg

1個100g

1箱6個入×3
世界初の超無撚糸が生んだ革新

タオルの常識を超える究極の一枚

ｻｲｽﾞ：約120×30cm ホワイト・ブルー2枚セット

横幅が通常のタオルの半分サイズですが、吸水力

は抜群！十分に全身を拭けます。



品名

品番 メーカー

品名

品番 メーカー

２０２５年秋　ウォーキングイベント 達成賞 ２３アイテムご紹介

U

S

品名

停電や災害に備え、持ち運べ、太陽光から充電できるソーラーパワーバンク。
● 3本の内蔵充電出力ケーブルと2個のUSB出力を使えば、iPhone、スマホに最大5台同時に充電可能● パワー
バンクへのUSB充電入力ケーブルも内蔵、タイプC、マイクロUSB充電入力端子も装備● フル充電からスマホに約3
回充電可能● USB充電の場合は4段階の電池残量インジケーター点滅で確認、フル充電で点灯、電池残量は4段
階で確認● ソーラーパネル充電中は緑色のインジケーターで確認可能● 非常時、アウトドアに便利な2灯式LEDラ
イト付き（点灯-切）

SYHSPB-3 メテックス品番

ソーラーパワーバンクⅢ

T

10年保管可能な内蔵コンデンサ充電池を採用。USBにさし込むだけでスマートフォン・携帯電話へ
の充電ができます。内蔵充電池は手回し発電で充電できます。非常時の情報収集にラジオ機能。
突然の災害時に便利なサイレン機能。停電時に便利な白色LEDライト。本体に収納できる充電用
ケーブル(USB Type AｰUSB Type C)。持ち方を選べる吊下げひも付き

R

さすだけ充電ラジオライト3

PR-323R メーカー ドリテック

災害時やアウトドアで、いつでもお湯を沸かせる簡易セットです。250mlの水が５～１０分で沸かせます。
1缶で約2時間の燃焼が可能です。
デュアルヒートは消防庁により「非危険物」として認定されており、引火や爆発の危険がありません。これにより、ど
こにでも安全に貯蔵・輸送が可能です。プルトップ缶に密閉されているため、完全に未開封の場合は半永久的に保
管が可能。使用環境によって異なりますが、非常時に備えて長期間の保存が可能です。

品名 どこでも湯沸かしセット（デュアルヒート）

【使い方はとっても簡単】
①便座に便座カバーをかぶせます。　②便座カバーの上に汚物袋（黒）をかぶせ、袋を挟むように
便座を下ろして固定します。　③ご使用後、凝固剤を振りかけます。　④汚物袋を取り外し、口を結
びます。　⑤汚物袋（黒）をごみ袋に入れ、ごみ袋の口を軽く閉じ、臭い漏れを防ぎます。　⑥ごみ袋
は処理袋10回分投入後に固く結んで各自治体の指示に従って破棄してください。

非常用簡易トイレ　100回分

KO364 メーカー 小林薬品 品番 デュアルヒート 130g×3 個 タカノ

水がなくても清潔

でニオイなし！

15年長期保存可

（セット内容）

凝固剤×100回

分

汚物袋×100枚

便座カバー×5

・ラジオ

・サイレン

・LEDライト

・スマホ充電

長期間放置しても

充電できる内臓充

電池採用。

10年保管可能

いざというときに太陽光から充電できるモバイルバッテリー

安全性の高いリチウムイオンポリマー電池

採用。PSE正規認証品です

容量

災害用の備蓄燃料に！ キャンプやアウトドアに！

1缶で約2時間燃焼

250mlの水が5～10分で沸かせます。

消防庁 非危険物登録番



注意事項：

品名

品番 （達成者の方と同行者１名様分の利用料が無料。飲食代は含みません。）

【野菜たっぷりスープ】カゴメ(KAGOME)の長期保存可能な非常食のスープです。温めるとより美味
しくなりますが、常温でも食べられます。
【野菜1日これ1本】長期保存可能な野菜ジュースです。１缶に野菜１日分350g分をぎゅっと濃縮して
使用。緑黄色野菜を中心に、30品目の野菜を使用しています。

※保存期限は製造から5年ですが流通期間を考慮し4年半以上残っているものが届きます。

（白浜荘）掛け流しの温泉が楽しめます。周りには白砂青松の白良浜海水浴場、海に広がる千畳敷、断崖絶壁の
三段壁、海･陸の動物達とふれあえるアドベンチャ－ワ－ルドなどがあります。
（熱海伊豆山荘）標高約400ｍの高台に位置し、各室からは熱海市内、相模湾が一望できます。温泉露天風呂・ク
ア施設（室内プ－ル・ジャグジ－・寝湯）を設け、各室とも大きな窓を設け、明るく開放的な空間の部屋になっていま
す。周辺の娯楽施設には、伊豆山神社、ＭＯＡ美術館などがあります。

YH-A メーカー カゴメ

２０２５年秋　ウォーキングイベント 達成賞 ２３アイテムご紹介
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カゴメ　野菜の保存食セット 品名 健保組合直営保養所　１泊２日ペアご利用券

①抽選、空室予約時は優先受付を致します。

（但し満室等ご希望にそえないことがあります）　

②第三者への譲渡は不可。飲食代は現地でお支払ください。

③利用対象期間：2026年1月8日(木)～4月27日(月)

健康保険組合 直営保養所

＜熱海伊豆山荘 ： 静岡県＞

＜白浜荘 ： 和歌山県＞
保存期限約5年

常温でも食べられる保存食

【セット内容】

野菜たっぷりトマトのスープ 160g ×2個、野菜たっぷりカボチャのスープ 160g ×2個、

野菜たっぷり豆のスープ 160g ×2個、野菜一日これ一本 190g×6本


